
 

HIPAA: က ိုယရ်ရေးလ ိုခ  ြုံမှုဆ ိုငရ်ာ လိုပ်ထ ိုေးလိုပ်နညေ်းမ ာေး အသ ရပေး  က ်–2021  ိုနစှ ်ဇူလ ိုငလ် 
ဤအသပိ ေးချက်သည် သငန်ငှ  ်တသ်က်သည  ်ကျနေ်းမာပ ေးအချက်အလက်မျာေးကိို  

မည်သိို  အသ ိုေးပ ြု၍ ဖွင ထ်ိုတ်ပဖာ်ပ ပ ကာငေ်းနငှ  ်ဤအချက်အလက်မျာေးကိို သင အ်ပနပဖင  ်  
မည်သိို  အသ ိုေးပ ြုခွင  ်ရှိနိိုငပ် ကာငေ်း ရငှေ်းလငေ်းပဖာ်ပ ထာေးသည်။ ပကျေးဇ ေးပ ြု၍ ၎ငေ်းကိို ပသချာစွာ ဆနေ်းစစ်ဖတရ်ှု ါ။ 

သင၏်က ိုယရ်ရေးလ ိုခ  ြုံမှုအတကွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ကတ ခပြုံပါသည်။ 
 
သငန်ငှ  ်သင က်ျနေ်းမာပ ေးအပ ကာငေ်း အချက်အလက်မျာေးသည် အလွန ်င ်ကိိုယ်ပ ေးကိိုယ်တာဆနပ် ကာငေ်း ကျွန်ို ်တိို   
နာေးလည် ါသည်။ ကျွန်ို ်တိို  အပနပဖင  ်မိမိတိို  လ နာမျာေး၏ကိိုယ်ပ ေးလ ိုပခ ြုမှုကိို ကာကွယ်ပ ေး န ်ကကိြုေး မ်ေးလျက်ရိှသည်။ 
ကျွန်ို ်တိို  သည် ကျွန်ို ်တိို  လ နာမျာေး၏ကာကွယ်ထာေးပသာ ကျနေ်းမာပ ေးအချက်အလက်မျာေး ကိိုယ်ပ ေးလ ိုပခ ြုမှု(“PHI”) ကိို ဥ ပေအ  
ထိနေ်းသိမ်ေးပ ေး န ်လိိုအ ်သည။် ကျွန်ို ်တိို  သည ်လက်ရိှသက်ပ ာက်ပနဆ ဲကိိုယ်ပ ေးလ ိုပခ ြုမှုဆိိုင ်ာ လို ်ထ ိုေးလို ်နညေ်းမျာေး 
အသိပ ေးချက်၏ စည်ေးမျဉေးမျာေးနငှ အ်ည ီပဖစ်ပစ နန်ငှ  ်PHI နငှ စ် ်လျဉေး၍ကျွန်ို ်တိို  ၏ တ ာေးဝငတ်ာဝနမ်ျာေးနငှ  ်
ကိိုယ်ပ ေးလ ိုပခ ြုမှုဆိိုင ်ာလို ်ထ ိုေးလို ်နည်ေးမျာေး အသိပ ေးချက်ကိို ပ ေး နလ်ည်ေး လိိုအ ်သည။် ကျွန်ို ်တိို  သည ်
ဤအသိပ ေးချက်၏စည်ေးမျဉေးမျာေးကိို ပပ ာငေ်းလဲခွင န်ငှ  ်ကျွန်ို ်တိို  ထိနေ်းသိမ်ေးထာေးသည  ်PHI အာေးလ ိုေးအတွက ်သကပ် ာက်သည ် 
အသိပ ေးချက်အသစ်တစ်ခို ပ ြုလို ် ိိုငခ်ွင  ်ရိှသည။် သင အ်ပနပဖင  ်အသိပ ေးချက်အသစ်၏မိတတ ူကိို 
https://www.pennmedicine.org/for-patients-and- visitors/patient-information/hipaa-and-privacy/hipaa-notice-of-
privacy- practices သိို  မဟိုတ် ပအာက်တွငပ်ဖာ်ပ ထာေးသည ်အတိိုငေ်း Penn Medicine Privacy Office 
သိို  ဆက်သွယ် ယ နိိုငသ်ည်။ 

 

ဤအသ ရပေး  ကတ်ငွ ်အက  ြုံေးဝငသ်မူ ာေးမှာ - 
 
ဤအသိပ ေးချက်၏ စညေ်းမျဉေးမျာေးသည် University of Pennsylvania နငှ  ်University of Pennsylvania Health System ရိှ 
Perelman School of Medicine နငှ  ်၎ငေ်း၏ပကျာငေ်းခွဲမျာေးနငှ  ်အဖဲွွဲ့ဝငမ်ျာေး ါဝငသ်ည ် Penn Medicine၊ 
အာေးလ ိုေးမဟိုတ်ပသာ်လည်ေး အ ါအဝငပ်ဖစ်သည  ်Hospital of the University of Pennsylvania, Pennsylvania Hospital, 
Penn Presbyterian Medical Center, Chester County Hospital, Lancaster General Health, Lancaster General 
Hospital, Lancaster General Medical Group, The Heart Group of Lancaster General Health, Lancaster General 
Health – Columbia Center, Penn Medicine Home Health Lancaster General Health, Penn Medicine Princeton 
Health, Penn Medicine Princeton Health Behavioral Health, Penn Medicine Princeton Medicine Physicians, Penn 
Medicine Home Health Princeton Health, Penn Medicine Hospice Princeton Health, the Clinical Practices of the 
University of Pennsylvania, Clinical Care Associates, Good Shepherd Penn Partners, Clinical Health Care 
Associates of New Jersey, Presbyterian Center for Continuing Care, နငှ  ်Penn Medicine at Home တိို  အတွက် 
အကျ ြုေးဝင ်ါသည်။ ဤအသိပ ေးချက်သည ်Penn Medicine မှ ိိုငဆ်ိိုင၍် လည် တပ်ဆာင ွ်က်လျက်ရိှသည ် 
ပ ငဆ်ငစ်ီစဉထာေးသည ပ်န ာမျာေးတွင ်လ နာမျာေးကိို  ကည ရ်ှုကိုသပ ေးပနသည  ်ဆ ာဝနမ်ျာေး၊ လိိုငစ်င ် ကျွမ်ေးကျင ်ညာရှငမ်ျာေး၊ 
ဝနထ်မ်ေးမျာေး၊ ပစတနာ ဝနထ်မ်ေးမျာေးနငှ  ်သငတ်နေ်းသာေးမျာေးကိိုလည်ေး အကျ ြုေးဝင ်ါသည်။ ဤအသိပ ေးချက်သည် 
 ိုဂ္ဂလိကပဆေးကိုသပ ေးရ ိုေးမျာေးတွင ်အလို ်မခန  အ် ်ထာေးသည ် Penn Medicine ပထာက်   သ မျာေးကိို အကျ ြုေးမဝင ်ါ။ 

 
ကျွန်ို ်တိို  သည် လ နာပ ြုစိုကိုသပ ေး၊  ညာပ ေးနငှ  ်သိုပတသနတိို  လို ်ပဆာငပ်ခငေ်းမှတစ်ဆင  ်
အဆင ပ်မင ဆ် ိုေးကျနေ်းမာပ ေးပစာင ပ်ရှာက်ပခငေ်းဝနပ်ဆာငမ်ှုမျာေးကိို ပထာက်   ပ ေး ာတွင ်အပကာငေ်းဆ ိုေးလို ်ပဆာငမ်ှုကိို 
ကတိပ ြု ါသည။် ပအာက် ါတိို  သည ်ဤအထ ေးတာဝနက်ိို ပရှွဲ့တိိုေးလို ်ပဆာင ်န ်သင က်ျနေ်းမာပ ေးအချက်အလက်မျာေးကိို 
မည်သိို  အသ ိုေးပ ြုမည်နငှ မ်ည်သိို   ဖွင ဟ်ထိုတ်ပဖာ်မည်ကိို ပဖာ်ပ ရှငေ်းလငေ်းချက်ပဖစ်သည်။ 

 
 ွငို့ခ်ပြုံ  က ်မလ ိုအပ်သညို့ ်သင၏်ကာကွယထ်ာေးရသာ 
က န်ေးမာရရေးအ  ကအ်လကမ် ာေးအာေး အသ ိုေးခပြုံခ ငေ်းနငှို့ ်ဖွငို့ဟ်ထိုတရ်ဖာ်ခ ငေ်းမ ာေး 

 
ကိုသမှု ဥ မာ - သင က်ိုသမှုတွင ် ါဝငသ်ည ် ဆ ာဝနမ်ျာေး၊ သ နာပ ြုမျာေးနငှ  ်အပခာေးဝနထ်မ်ေးအဖဲွွဲ့ဝငမ်ျာေးက သင က်ိုသမှုကိို 
  ေးပ ါငေ်းလို ်ပဆာင ်န ်သိို  မဟိုတ် သင အ်တွက် ကိုသမှု က်အ ိိုငေ်းအပခာေးတစခ်ိုကိို အစီအစဉဆွဲ န ်သင၏် PHI ကိို အသ ိုေးပ ြု၍ 
ဖွင ဟ်ထိုတ်ပဖာ်  ါလိမ ်မည်။ 

 
ရငရွပေးရ  မှု ဥ မာ - သင ကိ်ိုပထာက်   ပ ေးထာေးပသာ ဝနပ်ဆာငမ်ှုမျာေးအတွက ်ပငပွ ေးပချမှုကိို စီစဉနိိုင ်န ်
သင၏်ပဆေးဘက်ဆိိုင ်ာလို ်ငနေ်းစဉမျာေးနငှ  ်ကိုသမှုမျာေးနငှ  ် တ်သက်သည ်အချက်အလက်မျာေးကိို သင၏်အာမခ ကိုမပဏထီ  
ကျွန်ို ်တိို  က ဖွင ဟ်ထိုတ်ပဖာပ် ေး နိိုငသ်ည်။ 

 
က န်ေးမာရရေးရစာငို့ရ် ှာက်မှု လိုပ်ငန်ေးမ ာေး ဥ မာ ပငပွတာငေ်းခ ပခငေ်း သိို  မဟိုတ် စကာေးပ နပ်ထာက်   မှု အတွက ်သင၏် PHI ကိို 
ကျွန်ို ်တိို   ကိုသမှုနငှ ဝ်နပ်ဆာငမ်ှုမျာေးကိို အကပဲဖတ် န ်သိို  မဟိုတ် ဝနထ်မေ်းမျာေး၏ စွမေ်းပဆာင ်ည်ကိို ပ နလ်ည်သ ိုေးသ ် န ်သင၏် 
PHI ကိို အသ ိုေးပ ြုမည။် သင၏်PHIကိို  ညာပ ေးနငှ ပ်လ ကျင ပ် ေး ည် ွယ်ချက်မျာေးအတွက် ဆ ာဝနမ်ျာေး၊ သ နာပ ြုမျာေး၊ 
နည်ေး ညာရှငမ်ျာေး၊ ပဆေးပကျာငေ်းသာေးမျာေး၊ ပေသခ မျာေး၊ အဖဲွွဲ့ဝငမ်ျာေးနငှ  ်နငှ အ်ပခာေးသ မျာေးသိို   ကျွန်ို ်တိို   ထိုတ်ပဖာ်ပပ ာနိိုငသ်ည်။ 

 
က န်မာရရေးသတငေ်းအ  က်အလက်လလဲှယ်ခ ငေ်း ကျွန်ို ်တိို  သည် လ နာမျာေး၏ ကျနမ်ာပ ေးသတငေ်းအချက်အလက်ဖလှယ်မှု 
(HIEs)အ ါအဝင ်ကန  သ်တ်ချက်မရိှဘဲ သတငေ်းအချက်အလက်မျာေးအာေး အီလက်ထပ ာနစ် မျှပဝပခငေ်းကိို 
လွယ်က ပချာပမွွဲ့ပစ န ် ဏာမပပခလှမ်ေးမျာေးတွင ် ါဝငသ်ည်။ HIEs သည ်ကိုသမှု၊ ပငပွ ေးပချမှုနငှ  ်

ကျနေ်းမာပ ေးပစာင ပ်ရှာက်မှုလို ်ငနေ်းစဉမျာေးအတွက် ည် ွယ်၍ HIE အဖဲွွဲ့ဝငမ်ျာေးအချငေ်းချငေ်း ည ိနှုငိေ်းထာေးပသာ 
သတငေ်းအချက်အလက်မျာေးမျှပဝပခငေ်းတွင ် ါဝငသ်ည်။ Penn Medicine၏ သတငေ်းအချက်အလက်အာေး ၎ငေ်း၏ HIE 
လို ်ပဆာငခ်ျကမ်ျာေးတွင ်မျှပဝထာေးသည်မှ တစ်ဆင  ်ပ ွေးချယ်နိိုငသ်ည်။ အကယ၍် သငပ်ရှာငဖ်ယ်လိိုလျှင ်ပကျေးဇ ေးပ ြု၍ 
သင၏်လ နာ/ဧည ်သည်ဝနဆ်ာငမ်ှုဝနထ်မ်ေးမျာေးနငှ ပ်ပ ာ ါ သိို  မဟိုတ် ပအာက်တွငပ်ဖာပ် ထာေးပသာ Penn Medicine Privacy 
Office နငှ  ်ဆက်သွယ် ါ။ HIEsနငှ  ်တ်သတ်ပသာ အပသေးစိတ်အချက်အလက်မျာေးကိို Penn Medicine website၏ Patient 
Privacy Options စာမျက်နာှတွင ်ပတွွဲ့ နိိုငသ်ည်။ https://www.pennmedicine.org/for-patients-and-visitors/patient- 
information/hipaa-and-privacy/patient-privacy-options. 

 
ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ အလ ိုေးစ ိုပ ို့ပ ိုေးမှုအဘ ဓာန် ကျွနို ်တိို  သည ်သင၏်အမည်၊ အခနေ်းန  ါတ်၊ ပယဘိုယျအပပခအပနနငှ  ်သငဆ်နဒရိှ ါက 
သင၏်ဘာသာပ ေးဆက်နယ်ွမှုတိို  ကိို အတွငေ်းလ နာလမ်ေးညွှနက်ိို ထိနေ်းသိမ်ေး နအ်တကွ် အသ ိုေးပ ြုသည။် 
သင၏်အချက်အလက်မျာေးကိို လမ်ေးညွှနမ်ှဖယ်ထိုတ် န ်သငမ်ပ ွေးချယထ်ာေး ါက သင၏်နာမည်ပဖင  ်ပတာငေ်းဆိိုလာသည်  
မည ်သ  ကိိုမဆိို အချက်အလက်မျာေး(ဘာသာပ ေးဆက်နယွမ်ှု မှလဲွ၍)ကိိုို ထိုတ်ပဖာ်ပပ ာပ နိိုငသ်ည။် 
သင၏်ဘာသာပ ေးဆက်နယွ်မှုအ ါအဝင ်ဤအချက်အလက်မျာေးကိို ခ စ်ယာနဘ်ိုနေ်းပတာ်ကကေီးအဖဲွွဲ့ဝငမ်ျာေးမှ 
သင၏်နာမည်တ ်၍မပတာငေ်းဆိိုလျှငပ်တာင ်ပ ေးနိိုငသ်ည်။ အကယ၍် သင၏်အချက်အလက်မျာေးကိို ဤလမ်ေးညွှနမ် ှ
ဖယ်ထိုတ်လိို ါက ပကျေးဇ ေးပ ြု၍ သင၏် လ နာ/ဧည ်သည်ဝနပ်ဆာငမ်ှုဌာနခွဲသိို   ဆက်သွယ် ါ။ 

 
သင၏်ခပြုံစိုုရစာငို့ရ် ှာကရ်ရေးတငွ ်ပါဝငပ်တသ်တသ်မူ ာေးသ ို ို့ သငမ်ကန  သ်တ်သပ ွွဲ့ ကျွန်ို ်တိို  ၏ 
 ပ ာ်ဖက်ရှငန်ယ်အဆ ိုေးအပဖတ်အပ ေါ်မ တည်၍ သင၏်ပ ြုစိုပစာင ပ်ရှာက်ပ ေး သိို  မဟိုတ် သင၏်ပ ြုစိုပစာင ပ်ရှာက်ပ ေးအတွက် 
ပငပွ ေးိုမှုတွင ် ါဝငပ်နသည  ်မိသာေးစိုဝငတ်စဦ်ေးဦေး သိို  မဟိုတ် အပခာေးသ အာေး သင၏် PHIအာေး ထိုတ်ပဖာ်ပပ ာနိိုငသ်ည်။ ထိို  အတ  
ကျွန ််သည် သင၏် ပယဘိုယျအပပခအပန သိို  မဟိုတ် တည်ပန ာအာေး ပ ြုစိုပစာက်ပရှာက်မှုအတွက ်တာဝနရိှ်သ တစ်ဦေးဦေးအာေး 
အသိပ ေးည ိနှုငိေ်း န ် ည် ွယ်ချက်ပဖင  ်သဘာဝပဘေးကယ်ဆယ်ပ ေးလို ်ငနေ်းမျာေးတွငက် ညီ န ်အခွင အ်ာဏာရိှပသာ 
အဖဲွွဲ့အစည်ေးတစခ်ိုသိို  လဲ ကန  သ်တ်ထာေးပသာ PHIကိို ထိုတ်ပဖာ်ပပ ာနိိုငသ်ည။် 

 
ရန်ပ ိုရင ှွာရဖွခ ငေ်း ကျွန်ို ်တိို  သည ်ကျွန်ို ်တိို၏ကိိုယ်စာေး န ် ိုပငရှွာပဖွပ ေးတွင ်လှူေါနေ်း နသ်င အ်ာေး 
တစ်ခါတ  ဆက်သွယ်နိိုငသ်ည်။ အကယ၍် ဤဆက်သွယ်ပ ေးမျာေးလက်ခ ပခငေ်းကိိုပရှာငဖ်ယ်လိိုလျှင ်ပကျေးဇ ေးပ ြု၍ သွာေး ါ : 
http://www.pennmedicine.org/fundraising-opt-out. 

 
သငန်ငှို့ဆ်က်သယွ် ငေ်း 
ချိနေ်းဆိိုမှုအချက်အလက်မျာေး၊ သင၏်ပစာင ပ်ရှာက်မှု၊ ကိုသမှုနည်ေးလမ်ေးမျာေးနငှ  ်အပခာေးကျနေ်းမာပ ေးနငှ  ်တ်သက်ပသာ 
၀နပ်ဆာငမ်ှုမျာေး၊ သင၏်ပစာင ပ်ရှာက်မှုအတွက် ပ ေးပချမှုနငှ  ်သိုပတသနတွင ်ါ၀ငမ်ှုမျာေးအ ါအဝင ်အပ ေးကကီေးပသာ 
အပ ကာငေ်းအ ာမျာေးနငှ  ်တ်သတ်၍ သင ကိ်ို ဆက်သွယ် န ်ကျွန်ို ်တိို   သင၏် PHIကိိုသ ိုေးမည်။ ဤသိုပတသနထိိုေးပဖာက်မှုကိို 
University of Pennsylvania Institutional Review Board (IRB) နငှ /်သိို  မဟိုတ် IRB of Recordတိို  မှ 
အတည်ပ ြုပ ေးထာေးသည်၊ သိုပတသနအ ိိုငေ်းမျာေးကိို ပအာက်တွင ်ကည ် ါ။ 

 
ကျွန်ို ်တိို  သည ်ဆက်သွယ်ပ ေးမျာေးကိို လ ိုလ ိုပခ ြုပခ ြုနငှ  ်အဆငပ်ပ ပပ   ိို  ပဆာငလ်က်ခ  နန်ငှ  ်သင အ်ာေး 
ကျွန်ို ်တိို  မည်သိို  ဆက်သွယ်သည်ကိို ဦေးစာေးပ ေးမျှပဝ န ်ကျွန်ို ်တိို  ၏ဝက်ဘ်ဆိိုေတွ်င ်အမည်စာ ငေ်းသွငေ်း န ်တိိုက်တွနေ်းသည။် 
လ နာဝက်ဘ်ဆိိုေသ်ည ်www.MyPennMedicine.org, သိို  မဟိုတ် LGHအတွက,် www.MyLGHealth.org ပဖစ်သည်။ 

 
ကျွန်ို ်တိို  သည ်ဤဆက်သွယ်မှုအတွက ်စာမျာေး၊ မက်ပဆ ခ်ျမျာေးအ ါအဝင ်သငပ် ေးထာေးပသာ လိ ်စာ၊ 
ဖိုနေ်းန  ါတ်နငှ အ်ီေးပမေးလ်မျာေးသိို  လဲ ဆက်သွယ်နိိုငသ်ည်။ သင၏် ဆက်သွယ်ပ ေးအချက်အလက်မျာေးအပပ ာငေ်းအလဲရိှ ါက 
ကျွန်ို ်တိို  အာေး အသိပ ေး န ်အပ ေးကကေီးသည်။ စာ ိို  ပခငေ်းနငှ  ်အီေးပမေးလ်သည် 100% လ ိုပခ ြုမှုမရိှ ါ။ 
စာတိိုမက်ပဆ ချ်မျာေးနငှ  ်တ်သတ်၍ ပကျေးဇ ေးပ ြု၍သတိပ ြု ါ မက်ပဆ ချ်နငှ  ်ပေတာနှုနေ်းထာေးမျာေး ပကာက်ခ နိိုငပ် ေီး 
သငပ်ရှာငဖ်ယ် နအ်ခွင အ်ပ ေးရိှလိမ ်မည။် 

 
သိုရတသန သိုပတသနပ ြုလို ် နအ်တွက် တညဆ်ဲဥ ပေအ ခွင ပ် ြုထာေးသည ်အတိိုငေ်း ကျွန်ို ်တိို  သည် သင၏် PHIကိို အသ ိုေးပ ြုပ ီေး 
ထိုတ်ပဖာ်နိိုငသ်ည။် ဤအ ာသည် သင၏်ခွင ပ် ြုချက် နငှ /်သိို  မဟိုတ် လ သာေးဘာသာသိုပတသန၏လ ိုပခ ြုပ ေးနငှ  ်
လ  အခွင အ်ပ ေးဆိိုင ်ာကာကွယ် နတ်ာဝနရိှ်ပသာ ပကာ်မတီမျာေး University of Pennsylvania IRB၏ကကေီး က ်မှုသည် 
အပ ေး ါသည။် 

 
 ညာပ ေးပဆေးဘက်ဆိိုင ်ာစငတ်ာတစ်ခိုအပနပဖင  ်Penn Medicineသည ်သိုပတသနကိို    ိိုေးပ ေးပ ီေး 
အချိြုွဲ့သိုပတသနလို ်ငနေ်းမျာေးတွင ်ါဝင ်နအ်တွက ်သင အ်ာေးဖိတ် ကာေး န ်ဆက်သွယ်နိိုငသ်ည်။ 
သိုပတသနဆိိုင ်ာ ည် ွယ်ချက်မျာေးအတွက ်အဆက်အသွယ်မ လိို ါက သင၏် 
လ နာ/ဧည ်သည်ဝနပ်ဆာငမ်ှုလို ်ငနေ်းကိိုပပ ာ ါ သိို  မဟိုတ် LGHအတွက ်LG Health Research Institute ကိိုဆကသွ်ယ် ါ။ 
ဤသိို  ပသာအပပခအပနမျိြုေးတွင ်ကျွန်ို ်တိို  သည် သိုပတသနနငှ ဆ်ိိုငပ်သာ ထိိုေးပဖာက်မှုကိိုကာကွယ် န ်
ကျိြုေးပ ကာငေ်းဆီပလျှာ်ပသာအာေးထိုတ်မှုမျာေးကိို အသ ိုေးပ ြု ါမည်။ Penn Medicineသည ်သင၏်PHIကိို 
အထက်တွငပ်ဖာပ် ထာေးသည ် တိိုငေ်း သိုပတသန ည် ွယခ်ျက်မျာေးအတွက် ဆက်လက်အသ ိုေးပ ြုနိိုငပ် ီေး 
သင၏်ပစာင ပ်ရှာက်မှုပ ေးသ မျာေးသည် သငန်ငှ  ်သိုပတသနပ ြုလို ်နိိုငသ်ည်သည် သတိပ ြု ါ။ 

http://www.pennmedicine.org/for-patients-and-
http://www.pennmedicine.org/for-patients-and-visitors/patient-
http://www.pennmedicine.org/fundraising-opt-out
http://www.mypennmedicine.org/
http://www.mylghealth.org/


စ ေးပွာေးရရေးအသငေ်းအဖွဲွဲ့မ ာေး တစခ်ါတစ်  တွင ်ကျွန်ို ်တိို  သည် သင၏်PHIကိို ကျွန်ို ်တိို  ၏ ပငပွ ေးပချမှု/ 
ပငပွတာငေ်းခ ပခငေ်းဆိိုင ်ာလို ်ငနေ်းမျာေးနငှ  ်ကျနေ်းမာပ ေးပစာင ပ်ရှာက်မှုလို ်ငနေ်းမျာေးကိို က ညပီ ေးပနပသာ Penn 
Medicine၏ပ င ်ရိှ  ိုဂ္ဂြိုလ်မျာေး သိို  မဟိုတ် အဖဲွွဲ့အစည်ေးမျာေးသိို   ထိုတပ်ဖာ် နလ်ိိုအ ်သည။် ကျွန်ို ်တိို  သည ်သင၏်PHI ကိို 
သင ပ်တာ်သလိိုကာကွယ် န ်ဤစီေး ွာေးပ ေး အသငေ်းအဖဲွွဲ့မျာေးနငှ  ်သ တိို   ဲ  လက်ပအာက်ခ ကနထ်ရိိုက်တာမျာေးကိို လိိုအ သ်ည်။ 
 
အခ ာေးအသ ိုေးခပြုံမှုမ ာေးနငှို့ ်ထိုတရ်ဖာ်  က်မ ာေး သင၏်ခွင ပ် ြုချက်မ ါဘဲ သင P်HI၏ 
အပခာေးအသ ိုေးပ ြုမှုနငှ ထ်ိုတ်ပဖာ်ချက်မျာေးအတွက် ဥ ပေအ ခွင ပ် ြုပခငေ်း သိို  မဟိုတ် ပတာငေ်းဆိိုပခငေ်းမျာေး ပ ြုလို ်နိိုင ်ါသည်။ 
ဥ ပေအ သတ်မှတ်ထာေးပသာ အပပခအပနမျာေးနငှ အ်ည ီကျွန်ို ်တိို  သည် သင၏်PHIကိို ထိုတ်ပ နန်ိိုငသ်ည်။ 
• ဥ ပေအ လိိုအ ်သည ် မည်သည ် ည် ွယခ်ျက်အတကွ်မဆိို 
• ပ ာဂ္ါ၊ေဏ ်ာ၊ ပမွေးဖွာေးပခငေ်းနငှ ပ်သဆ ိုေးပခငေ်းစသည်  

လိိုအ ်ပသာအစီအ ငခ် မှု၊လိိုအ ်ပသာပ ည်သ  ကျနေ်းမာပ ေးစ ိုစမ်ေးစစ်ပဆေးမှုမျာေးအတွက်နငှ  ်
ဆိိုေး ွာေးပသာအပဖစအ် ျက်မျာေးကိိုအစီ ငခ်  န ်သိို  မဟိုတ် ထိုတ်ကိုနပ် နလ်ည်သိမ်ေးဆညေ်း နအ် ါအဝင ်
ပ ည်သ  ကျနေ်းမာပ ေးလို ်ပဆာငခ်ျက်မျာေးအတွက် 

• ကျွန်ို ်တိို  သည် ကပလေးသ ငယ်မျာေး/လ ကကီေးမျာေးအာေး အနိိုငက်ျင ပ်ခငေ်း သိို  မဟိုတ် လျစ်လျူရှုပခငေ်းကိိုသ သယရိှလျှင ်
အစိိုေး ပအဂ္ျငစီ်မျာေးသိို   ကျွန်ို ်တိို  မှ သငသ်ည် ည ငေ်း နေ်းနှ ်ိစက်ခ  ပခငေ်း၊ လစ်လျှူရှူပခငေ်း သိို  မဟိုတ် 
အိမ်တွငေ်းအ ကမ်ေးဖက်မှု၏သာေးပကာငဟ်ို ယ ို ကည် ါက သင၏်PHIကိို အစိိုေး ပအဂ္ျငစီ်မျာေးသိို  လဲ ထိုတ်ပ နပ် ေးနိိုငသ်ည်။ 

• လို ်ငနေ်းခွငက်ျနေ်းမာပ ေးနငှ လ် ိုပခ ြုစိတ်ချ မှုအတွက် သ တိို  ၏ပတာငေ်းဆိိုမှုပ ကာင  ်ကျွန်ို ်တိို  သည် 
စစ်ပဆေးမှုနငှ က်ျနေ်းမာပ ေးပစာင ပ်ရှာက်မှုမျာေးပ ေးသည် အခါ သင၏်အလို ်ရှငသိ်ို   

• စာ ငေ်းစစ်မျာေး၊ စ ိုစမေ်းစစ်ပဆေးမှုမျာေး၊ စစ်ပဆေးပ ေးနငှ  ်ဆကစ် ်ကကီေး က ်ပ ေးလို ်ငနေ်းမျာေးကိို ပဆာင ွ်က်ပနပသာ 
အစိိုေး ကကီေး က ်ပ ေးပအဂ္ျငစီ်သိို   

• လ တစ်ဦေး သိို  မဟိုတ် လ အမျာေးအာေး စိိုေး ိန ်ပ ီေး အနတ ယ်ကျိုပ ာက်လိုနနီေီး ပခိမ်ေးပပခာက်မှုကိိုကာကွယ် နကဲ် သိို  ပသာ 
အပ ေးပ ေါ်အပပခအပနမျာေးတွင ်

• တ ာေးရ ိုေး သိို  မဟိုတ် အို ်ချြု ်ပ ေးအမိန  ၊် ဆင ပ်ခေါ်စာ သိို  မဟိုတ် ရှာပဖွ နပ်တာငေ်းဆိိုချက်တိို   လိိုအ ်လျှင ်
• တ ာေးဝင ်ည် ွယ်ချက်မျာေးအတွက ်သ သယရိှသ မျာေး၊ တ ာေးခ ပပ ေးမျာေး၊ မျက်ပမငသ်က်ပသမျာေး သိို  မဟိုတ် 

 ာဇ၀တ်သာေးပကာငမ်ျာေးကိို ရှာပဖွပဖာထ်ိုတ် န ်ဥ ပေအ ာရိှမျာေးအ ါအဝင ်
• ပသမှုပသခငေ်းစ ိုစမ်ေးစစ်ပဆေးပ ေးအ ာရိှမျာေး၊ ကျနေ်းမာပ ေးစစ်ပဆေးသ မျာေးနငှ  ်အသိုဘစီစဉညွှန ်ကာေးသ မျာေးသိို   
• လိိုအ ် ါက ကိိုယ်အဂ္ဂ ါ သိို  မဟိုတ် တစ်သျှူေးမျာေးလှူေါနေ်းပခငေ်း သိို  မဟိုတ် အစာေးထိိုေးကိုသ နစ်ီစဉပခငေ်း 
• အမျိြုေးသာေးလ ိုပခ ြုပ ေး၊ ပထာက်လှမေ်းပ ေး သိို  မဟိုတ် အကာအကွယ် ၀နပ်ဆာငမ်ှုလို ်ငနေ်းမျာေးအတွက ်
• သင၏်အလို ်သမာေးမျာေး၏ ပလျာပ် ကေးခ စာေးခွင မ်ျာေးနငှ  ်တ်သက်ပသာ  ည် ွယခ်ျက်မျာေးအတွက ်
 
 ွငို့ခ်ပြုံ  ကလ်ကမှ်တထ် ိုေးထာေးသညို့်အရပေါ်တငွ ်အရခ   ထာေးသညို့ ်
သင၏်ကာကယွရ်ပေးထာေးရသာ က န်ေးမာရရေးသတငေ်းအ  က်အလက်က ို 
အသ ိုေးခပြုံခ ငေ်းနငှို့ထ်ိုတရ်ဖာ်ခ ငေ်း 
အထက်တွငပ်ဖာပ် ထာေးသည်မျာေးမှလဲွ၍ သငသ်ည် အသ ိုေးပ ြုပခငေ်း (သိို  ) ထိုတ်ပဖာ်ပခငေ်းအာေးခွင ပ် ြုသည ်  ိုစ တွင ်
လက်မှတ်မထိိုေးထာေး ါက အပခာေးမည်သည ် ည် ွယ်ချကအ်တွက်မျှ သင၏်PHIကိို ကျွန်ို ်တိို  အသ ိုေးပ ြုမည် သိို  မဟိုတ် 
ထိုတ်ပဖာ်မည်မဟိုတ် ါ။ သငသ်ည် ကျွန်ို ်တိို   မှီခိိုအာေးထာေးပန သည ် အတိိုငေ်းအတာမှလဲွ၍ ပ ေးထာေးပသာ ခွင ပ် ြုချက်မျာေးကိို 
ပ နလ်ည်ရိုတ်သိမ်ေးနိိုငသ်ည်။ 
 
အချိြုွဲ့အပပခအပနမျာေးတွင ်သင၏် PHIအသ ိုေးပ ြုမှုမျာေးနငှ  ်ထိုတ်ပဖာ်မှုမျာေးအတွက ်လက်မှတ်ထိိုေးထာေးပသာ 
ခွင ပ် ြုချက်  ိုစ လိိုအ ်သည်။ အ ါအဝင ်
• အသ ိုေးပ ြုမှုနငှ ထ်ိုတ်ပဖာ်မှုအမျာေးဆ ိုေး စိတ်ကိုထ ိုေးမှတ်စိုမျာေး 
• ပစျေးကကွ်ရှာပဖွပ ေး ည် ွယ်ချက်မျအတွက ်အသ ိုေးပ ြုပခငေ်းနငှ ထ်ိုတ်ပဖာ်ပခငေ်း 
• PHI ပ ာငေ်းဝယ်ပခငေ်းဆိိုင ်ာ ထိုတပ်ဖာ်မှုမျာေး 
• အချိြုွဲ့သိုပတသနလို ထ် ိုေးလို ်နညေ်းမျာေးအတွက ်အသ ိုေးပ ြုမှုမျာေးနငှ ထ်ိုတ်ပဖာပ်ခငေ်းမျာေး 
• ကိိုယ်ပ ေးကိိုယ်တာ ဥ ပေအ  လိိုအ ်သည အ်တိိုငေ်း မ ေးယစ်ပဆေးဝါေးသ ိုေးစဲွမှု  ိုမမှနပ်ခငေ်းနငှ  ်

စိတ်ကျနေ်းမာပ ေးကိုသမှုမှတ်တမ်ေးမျာေးနငှ  ်ကျွန်ို ်တိို  မှထိနေ်းသိမ်ေးထာေးပသာ HIV ဆိိုင ်ာအချက်အလက်မျာေးအာေး ပ ညန်ယ် 
နငှ /်သိို  မဟိုတ် ပ ညပ်ထာငစ်ိုဥ ပေနငှ စ်ည်ေးမျဉေးမျာေးပဖင  ်အထ ေးကာကွယ်ထာေးသည်။ ပယဘ ယျအာေးပဖင  ်သငမ်ှ 
စာပဖင ပ် ေး၍ ခွင ပ် ြုပခငေ်းမပ ြုလျှင ်ဤအချက်အလက်မျာေးကိို ကျွန်ို ်တိို  ထိုတ်ပဖာ်မည်မဟိုတ် ါ။ ပဖာ်ထိုတ်ပခငေ်းကိို 
တ ာေးရ ိုေးအမိန  တ်စ်ခို (သိို  ) အပခာေးကန  သ်တ်ထိနေ်းချြု ်ထာေးပသာအပပခအပနမျာေးတွင ်ခွင ပ် ြုသည။် 

  
မငေ်းရဲ ို့ရပ ိုင ်ွငို့ရ်တ ွ
 
သင၏် PHIက ိုရယူပါ။ ပယဘိုယျအာေးပဖင  ်သငန်ငှ  ်တ်သက်၍ ကျွန်ို ်တိို  ထိနေ်းသိမ်ေးထာေးသည်  အချိြုွဲ့ပသာ PHI စာ ွက် 
သိို  မဟိုတ် အီလက်ထပ ာနစ်မိတတ ူမျာေးကိို သငစ်စ်ပဆေးနိိုငသ်ည်။ လ နာ၏ဝက်ဆိိုေပ်ဖစ်သည်  www.MyPennMedicine.org 
သိို  မဟိုတ် LGHအတွက် www.MyLGHealth.org ကိိုသ ိုေး၍ သင၏်ကျနေ်းမာပ ေးအချက်အလက်မျာေးစွာကိို 
သငအ်လွယ်တက  ယ နိိုငသ်ည်။သင၏်သတငေ်းအချက်အလက်မျာေးကိို mailto:HIMRequests@uphs.upenn.edu 
သိို  ဆက်သွယ်၍ ကျနေ်းမာပ ေးသတငေ်းအချက်အလက်စီမ ခန  ခ်ွဲမှုဌာနမှတစ်ဆင  ်ယ နိိုငသ်ည်။ 
ဖက်ေ ယ်နငှ ပ် ည်နယ်ဥ ပေမျာေးအ  သတ်မှတ်အခပ ကေးပငမွျာေးနငှ အ်ညီ 
ကျွန်ို ်တိို  သည်သင၏်ပဆေးမှတ်တမ်ေးမျာေး၏မိတတ ူအတွက် သင အ်ာေး ပတာငေ်းခ နိိုင ်ါသည။် 
 
သင၏် PHIအတကွ ်ခပငဆ်င ် က်မ ာေး မမှနက်နပ်ခငေ်း သိို  မဟိုတ် မပ ည စ် ိုဟို သငယ် ဆသည်  အချိြုွဲ့ပသာ PHI မျာေးအာေး 
ပ ငဆ်ငခ်ျက်မျာေး သိို  မဟိုတ် ပပ ာငေ်းလဲမှုမျာေးကိို သငပ်တာငေ်းဆိိုနိိုငသ်ည်။ အပပ ာငေ်းအလဲမျာေးအတွက် 
ပတာငေ်းဆိိုချက်မျာေးအာေးလ ိုေးကိို စာပဖင ပ် ေး မည်၊ သင ်သိို  မဟိုတ် သင၏်ကိိုယ်စာေးလှယ်က လက်မှတ်ထိိုေး မည်၊ 
ပတာငေ်းဆိိုချက်အတွက် အပ ကာငေ်းအ ငေ်းမျာေးကိို ပဖာ်ပ  မည်။ အကယ်၍ ကျွန်ို ်တိို  သည် ပ ငဆ်ငခ်ျက်တစ်ခိုပ ြုလို ် န ်
ဆ ိုေးပဖတ် ါက အပပ ာငေ်းအလဲနငှ  ်တ်သက်ပသာ သတငေ်းအချက်အလက်မိတတ ူရိှသ မျာေးကိိုလည်ေး အပ ကာငေ်း ကာေးနိိုငသ်ည်။ 
သင၏်ပတာငေ်းဆိိုချက်ကိို ကျွန်ို ်တိို  မှ လက်ခ လျှငပ်တာင ်သင၏်ပဆေးမှတ်တမ်ေးတွင ်မတှ်တမ်ေးတငထ်ာေးပ ီေးပသာ 
အချက်အလက်မျာေးကိို ကျွန်ို ်တိို   မဖျက်နိိုင ်ါ။ 
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သငို့P်HI ၏ထိုတရ်ဖာမ်ှုမ ာေးအတကွ ်စာရငေ်း ှငေ်းတမ်ေး တည်ဆဥဲ ပေနငှ အ်ညီ သငသ်ည်သင၏် PHI မှ ကျွန်ို ်တိို  ထိုတ်ပဖာ်ပ  
သထာေးပသာ အချိြုွဲ့ပသာစာ ငေ်းရှငေ်းတမ်ေးမျာေးကိို ပတာငေ်းခ နိိုငသ်ည်။ ဤပတာငေ်းဆိိုချက်ကိို သင ်သိို  မဟိုတ် 
သင၏်ကိိုယ်စာေးလှယ်က စာပဖင ပ် ေးသာေးပ ီေး လက်မှတ်ထိိုေး  ါမည်။ ၎ငေ်းသည ်ကိုသမှု၊ ပငပွ ေးပချမှု၊ သိို  မဟိုတ် 
ကျနေ်းမာပ ေးပစာင ပ်ရှာက်မှုလို ်ငနေ်းမျာေးအတွက်  ည် ွယခ်ျက်မျာေးကိို သိို  မဟိုတ် အပခာေးကန  သ်တ်ခခငေ်းချက်အချိြုွဲ့အတွက် 
ထိုတ်ပဖာပ် သပခငေ်းမ ါဝင ်ါ။ စာ ငေ်းရှငေ်းတမ်ေးတစ်ခိုတွင ်ပတာငေ်းဆိိုသည ်ပန  မတိိုငမီ် ပပခာက်နစှ်အတွငေ်း 
ထိုတ်ပဖာပ်ပ ာဆိိုမှုမျာေး  ါဝငလိ်မ ်မည်။ 
 
သင၏် PHI က ို အသ ိုေးခပြုံခ ငေ်းနငှို့ထ်ိုတရ်ဖာ်ခ ငေ်းမ ာေးအရပေါ် ကန ို့်သတ ် က်မ ာေး။ ကိုသမှု၊ ပငပွ ေးပချမှု သိို  မဟိုတ် 
ကျနေ်းမာပ ေးပစာင ပ်ရှာက်မှုလို ်ငနေ်းမျာေးအတွက် ကျွန်ို ်တိို  ၏အသ ိုေးပ ြုမှုနငှ ထ်ိုတ်ပဖာ်ချက်မျာေးအချိြုွဲ့အပ ေါ် 
ကန  သ်တ်ချက်မျာေးကိို သငပ်တာငေ်းဆိိုနိိုငသ်ည်။ ကျွန်ို ်တိို  သပဘာတ  န ်မလိိုအ ပ်သာ်လညေ်း သင ပ်လျာ်သည အ်ခါတွင ်
သင ပ်လျာ်ပသာပတာငေ်းဆိိုချက်မျာေးထာေးရိှ န ်ကကိြုေးစာေးလိမ မ်ည်။ 
 
က န်ေးမာရရေးအစ အစဉ်မ ာေးသ ို ို့ ထိုတရ်ဖာ်  ကမ် ာေးအရပေါ် ကန ို့်သတ ် က်မ ာေး။ သင၏် PHIကိို 
ကျနေ်းမာပ ေးပစာင ပ်ရှာက်မှုအစီအစဉမျာေးသိို   အချိြုွဲ့ပသာထိုတ်ပဖာ်မှုမျာေးအတွက် သတ်မှတ်ချက်တစခ်ိုကိို 
သငပ်တာငေ်းဆိိုနိိုငသ်ည်။ ကျွန်ို ်တိို  သည် ပတာငေ်းဆိိုချက်မျာေးအာေး ၀နပ်ဆာငမ်ှုကိစစ  ်မျာေး 
အပ ည ်အဝပ ေးပချပ ီေးပသာအခါမှသာ ဤပတာငေ်းဆိိုမှုမျာေးကိို ပလေးစာေး နလ်ိိုအ ်သည်။ ဤသိို  ပသာပတာငေ်းဆိိုမှုမျာေးကိို 
စာပဖင ပ် ေးသာေး မည်ပဖစ်ပ ီေး ကန  သ်တ်ချက်နငှ  ်သက်ဆိိုငမ်ည ် ၀နပ်ဆာငမ်ှုမျာေးကိို ပဖာထ်ိုတ် မည။် 
 
လ  ြုံွဲ့ ဝှက်ဆက်သယွ်ရရေး အပခာေးနညေ်းလမ်ေးမျာေး သိို  မဟိုတ် အပခာေးတညပ်န ာမျာေးပဖင  ်ကျွန်ို ်တိို  နငှ ဆ်က်သွယ် န ်
သငပ်တာငေ်းဆိိုနိိုငပ် ီေး ကျြိုေးပ ကာငေ်းဆီပလျာပ်သာ ပတာငေ်းဆိိုမှုမျာေးကိို ကျွန်ို ်တိို   ပဖည ဆ်ညေ်းပ ေးမည။် ဤ 
လျှိြုွဲ့ ဝှက်ဆက်သွယ်မှုကိို သငပ်တာငေ်းဆိိုလိိုပသာဌာနအသီေးသီေးသိို   စာပဖင ပ် ေးပဖင  ်ပတာငေ်းဆိို  ါမည။် 
 
   ြုံေးရဖာက်မှုသတ ရပေး  က ်သင၏်လ ိုပခ ြုမှုမရိှပသာ PHI ကိိုချိြုေးပဖာက်ခ  ပခငေ်းအတွက် 
အပ ကာငေ်းပ ချက်မရိှပနာှင ပ်နေှး ကန   ်ကာမှုမရိှဘဲ ချြိုေးပဖာက်မှုကိို ကျွန်ို ်တိို  ရှာပဖွပတွွဲ့ ရိှပ ီေး  က်ပ ါငေ်း ၆၀ ထကပ်နာက်မကျဘဲ 
ကျွန်ို ်တိို  မှ သင အ်ာေး စာပဖင ပ် ေးသာေး၍ အပ ကာငေ်း ကာေး နလ်ိိုအ ်သည်။ 
 
သတ ရပေး  ကမ် တတ ူ အီလက်ထပ ာနစ်မိတတ ူကိိုလက်ခ  န ်သပဘာတ ခဲ လျှငပ်တာင ်ဤသတိပ ေးချက်မိတတ ူတစ်ပစာငက်ိို 
သင ်ယ နိိုငသ်ည်။ ဤသတိပ ေးချက်ကိို ကျွန ််တိို  ၏ဝက်ဆိိုေတွ်င ်ဘာသာစကာေးမျိြုေးစ ိုပဖင  ် နိိုငသ်ည်။ 
https://www.pennmedicine.org/for- patients-and-visitors/patient-information/hipaa-and-privacy/hipaa-notice- 
of-privacy-practices. 
 
 
ထပ်တ ိုေးအ  က်အလကမ် ာေး 
 
တ ိုငက်ကာေး  က်မ ာေး သင၏်ကိိုယ် ိိုငအ်ခွင အ်ပ ေးချိြုေးပဖာက်ခ  သည်ဟိုယ ို ကည် ါက Penn Medicine Chief Privacy 
Officer, Office of Audit, Compliance & Privacy, St. Leonard’s Court, 3819 Chestnut Street, Suite 214, 
Philadelphia, PA 19104 သိို   တိိုင ်ကာေးနိိုင ်ါသည။် 
 
ဝါရှငတ်နေ်စီီရိှ အပမ ိကန ်ကျနေ်းမာပ ေးနငှ လ်  ဝနပ်ဆာငမ်ှုဌာန၏ အတွငေ်းပ ေးမှူေးထ သိို  လည်ေး တိိုင ်ကာေးနိိုင ်ါသည်။ 
 
တိိုင ်ကာေးချက်ကိို စာပဖင ပ် ေး မည်ပဖစ်ပ ီေး သင အ်ာေးကျွန်ို ်တိို  ပ ေးပသာ ပစာင ပ်ရှာက်မှုအ ညအ်ပသွေးအာေး မည်သည န်ည်ေးနငှ မ်ျှ 
ထိခိိုကပ်စမည်မဟိုတ် ါ။ 
 
အခ ာေးသတငေ်းအ  က်အလကမ် ာေးအတကွ် သင တွ်င ်ဤသတိပ ေးချက်နငှ  ်တ်သတ်ပသာပမေးခွနေ်းမျာေးရိှ ါက သိို  မဟိုတ် 
ကိိုယ်ပ ေးကိိုယ်တာနငှ  ်တ်သတ်၍ပတာငေ်းဆိိုချက်မျာေးရိှ ါက ပကျေးဇ ေးပ ြု၍ 215-573-4492 သိို  မဟိုတ် 
privacy@uphs.upenn.edu ရိှ Penn Medicine ကိိုယ်ပ ေးအချက်အလက်ရ ိုေးခနေ်းသိို  ဆက်သွယ် ါ။ 
 
စတငသ်က်ရရာက်သညို့ ်ရက်စဲွ ဤကိိုယ်ပ ေးလ ိုပခ ြုမှုဆိိုင ်ာ လို ်ထ ိုေးလို ်နည်ေးမျာေး အသိပ ေးချက်သည် 2021 ခိုနစှ် ဇ လိိုငလ် 1 
 က်တွင ်စတငသ်က်ပ ာက်သည်။ 
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